
Organisation

Thema Klasse Lekt. Elternabend Zeitpunkt 
Durchführung

Durch wen? (Anbieter)

Medienbildung

Kriminalprävention 
Digitale Medien I Gesetz und Respekt

4. Primar 2 November                  Kapo Zürich

Umgang mit Neuen Medien
Nutzungsmöglichkeiten; positive Aspekte und Risiken; 
Kreativität; Persönlichkeitsschutz; Rechtliches

3. Primar / 
5. Primar

2 ja April  Ziischtig.ch

Projekt Flimmerpause
Digitale medienfreie Woche, Inputs von 
Suchtpräventionsstelle

Primar / 
ev. Sek

1 Wo Juni
Unterlagen 

Suchtpräventions-stelle

Kriminalprävention
Digitale Medien II Straftatbestände allgemein;
Rechtliche Aspekte bei der Nutzung digitaler Medien; 
Cypermobbing, Sexting, Pornografie;
Auswirkungen Entwicklung Jugendlicher; Statistiken

1. Sek 2
ja

alle 
November                  

Kapo Zürich und 
Suchtprävention ZO und SSA

Thema Cybermobbing - Suchtmittel
Thema nach Bedarf - Cybermobbing, Alkohol, Kiffen etc.
(2 Vorstellungen: 1 Schüleraufführung, 1 Elternabend)

2. + 3. Sek 4 ja

Frühling 
alle 2 Jahre

2024/2026/2028
...

Forumtheater Bilitz

Organisation

Thema Klasse Lekt. EA Zeitpunkt Durch wen?

Suchtprävention

Tina und Toni Kiga/UST LP / SSA

Substanzen, Abhängigkeiten, Genuss/Sucht, 
Suchtverhalten im Alltag, Rollenspiele, Schutzfaktoren

1. Sek
8 Lektionen 
(Morgen & 

Nachmittag)

gemeins. mit Sucht- 
und Kriminal-

prävention 

Herbst
jährlich

Jugendintervention (Polizei) / 
SSA

Vorhandenes Wissen abrufen; Reflexion über bisher 
persönlich Erlebtes; Gruppendruck; eigene Grenzen; 
Rollenspiele

2. Sek 3 - 4 nein
Herbst
jährlich

SSA

Je nach Bedürfnis oder aktueller Situation 3. Sek
Auf Anfrage 
ca. 2 Lekt.

SSA

Sexualpädagogik

Körperteile benennen; Thema "Spital"; Ich-Identität; Stop-
Regeln; Ich-Du-Wir

Kiga/UST indiv. nein laufend
LP / SSA

 (auf Anfrage)

Sexualpädagogik
3. - 6. Primar offen nein laufend

LP / SSA 
(auf Anfrage)

Mädchen/Junge sein; Gefühle; sich verlieben; Flirten, 
Grenzen; Schutzalter, Gesetz, LGBTQ+

1. Sek 4 nein
Frühling
jährlich

SSA

Beziehung; "das erste Mal"; Rollenverständnis; Grenzen; 
Verhütungsmittel

2. Sek 4 nein
Frühling
jährlich

SSA

Geschlechtskrankheiten; Verhütungsmittel; 
Schwangerschaft/Abtreibung

3. Sek 2 nein
Frühling
jährlich

Schulärztin 
SSA

Version April 2025

Anhang 1: Übersicht Präventionsanlässe Schule Russikon


